
M A P P A  D E I  C O N T E N U T I  M E T O D O L O G I C I  
V E R S I O N E  1

LE OPPORTUNITÀ 
DELLA METODOLOGIA 
FIGC - SGS 
A cura dello Staff Tecnico Nazionale di Area Metodologica della Federazione Italiana Giuoco Calcio, Settore Giovanile e Scolastico



I 10 PRESUPPOSTI 
LE LINEE GUIDA PER ALLENATORI, DIRIGENTI E FAMIGLIE 

Scopri soluzioni, idee e 
proposte per un Settore 
Giovanile efficace

VER
SIONE

VERSIO
NE

BREV
E

CLICCA O INQUADRA 
I QR CODE PER APPROFONDIRE

https://www.figc.it/media/125459/allenare-lattivit%C3%A0-di-base-versione-estesa.pdf
https://www.figc.it/media/125458/allenare-lattivit%C3%A0-di-base-versione-breve.pdf


Il GIOCATORE DEL 2030 
UN MODELLO DI RIFERIMENTO

Forma il tuo 
giocatore ideale 

CLICCA O INQUADRA 
I QR CODE PER APPROFONDIRE

https://figc.it/media/247105/il-giocatore-del-2030.pdf


LA LOCANDINA MODALITÀ DI GIOCO 
L’AMBIENTE DI GARA

Giochiamo Tutti, 
di Più e Meglio 

CLICCA O INQUADRA 
I QR CODE PER APPROFONDIRE

https://figc.it/media/247093/figc-attivita-di-base-format-competizione-loca3.pdf


CLICCA O INQUADRA 
I QR CODE PER APPROFONDIRE

LE REGOLE DELLE PARTITE

Permetti un gioco  
adatto all’età 

I POSTER DEL REGOLAMENTO DI GIOCO 
PER L’ATTIVITÀ DI BASE

https://www.figc.it/media/247054/regole-del-gioco-u6-u7.pdf
https://www.figc.it/media/247055/regole-del-gioco-u8-u9.pdf
https://www.figc.it/media/247056/regole-del-gioco-u10-u11.pdf
https://www.figc.it/media/247057/regole-del-gioco-u12-u13.pdf
https://figc.it/media/261860/regole-del-gioco-u6-u7-futsal.pdf
https://figc.it/media/261863/regole-del-gioco-u8-u9-futsal.pdf
https://figc.it/media/261862/regole-del-gioco-u10-u11-futsal.pdf
https://figc.it/media/261861/regole-del-gioco-u12-u13-futsal.pdf


GLI ALLENAMENTI PRE-GARA
DAL MODELLO DI ALLENAMENTO AL MODELLO DI GIOCO 

Preparati alla gara 
aumentando la quantità 
di pratica calcistica

CLICCA O INQUADRA 
I QR CODE PER APPROFONDIRE

https://figc.it/media/256142/figc-sgs_allenamenti-pre-gara.pdf


Il MODELLO DI ALLENAMENTO 
PER L’ATTIVITÀ DI BASE 
L’ALLENAMENTO IDEALE

Allenali 
per come li vuoi

CLICCA O INQUADRA 
I QR CODE PER APPROFONDIRE

https://www.figc.it/media/125462/modello-di-allenamento-per-la-categoria-pa_pc-u9_u6-versione-breve.pdf
https://www.figc.it/media/125463/modello-di-allenamento-per-la-categoria-pulcini-u10_u11-versione-breve.pdf
https://www.figc.it/media/125461/modello-di-allenamento-per-la-categoria-esordienti-u12_u13-versione-breve.pdf


LA FORMAZIONE DEL PORTIERE 
COINVOLGI IL PORTIERE NEL GIOCO 

Individua le attitudini 
e organizza 
l’allenamento 
dei portieri 

CLICCA O INQUADRA 
I QR CODE PER APPROFONDIRE

https://figc.it/media/259665/il_portiere_dentro_il_gioco_volume_1.pdf


L’APPLICAZIONE EVOLUTION PROGRAMME 
UNO STRUMENTO CON TUTTI I CONTENUTI DELLA METODOLOGIA 

Scopri: 300 proposte pratiche, 
allenamenti, calendario attività CFT/AST, 
documenti formativi, 
novità/comunicazioni. 

CLICCA O INQUADRA 
I QR CODE PER APPROFONDIRE

https://apps.apple.com/us/app/evolution-programme/id6468771234
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.youcoach.evolutionprogramme&hl=it

