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21 WEB APP

Applicazione accessibile da qualsiasi browser connesso
ad internet, disponibile in qualsiasi momento su qualsiasi
dispositivo. Permette I'utilizzo di tutte le funzioni.

Dashboard 0d
D MDB".E APP Puoi tenere traccia delle statistiche di

Applicazione scaricabile sul proprio smartphone e allenamenti, partite e giocator, oltre che

I_’ASSISTENTE DIGITAI_E disponibile nei principali app store. Rappresenta una consultare e gestire il calendario della stagione.

versione semplificata della Web App e offre accesso alle

DEGLI ALLENATORI DI CALCIO principali funzionalita Rosa dei giocatori &

Puoi gestire I’anagrafica dei giocatori della
tua rosa e i permessi di accesso all’app per
ciascun giocatore.

Dal 2013 sviluppiamo servizi digitali e divulghiamo contenuti
con l’obiettivo di mettere la tecnologia al servizio della metodologia
di allenatori e societa di calcio

el ool ]

Sessioni di allenamento &

Crea, consulta e organizza i tuoi allenamenti.

B s g gy gy ey oy ey

S s Partite lg!

Puoi organizzare e gestire le partite,
tenendo traccia delle statistiche e
valutando la performance della squadra.

YouCoachApp € un’innovativa applicazione web creata per pianifi- ! =
care, configurare e monitorare I'intera stagione calcistica, lo strumen-
to ideale a supporto degli allenatori e delle societa di calcio, sia in
ambito professionistico che dilettantistico.

| . -,
X 4 =
E disponibile come Web App e come Mobile App. S g
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€ Training Load

Registra i valori RPE e Hooper dei tuoi giocatori

e consulta le relative statistiche.

BB Infortuni

Registra gli infortuni dei tuoi giocatori, tieni
traccia dei trattamenti di riabilitazione
e ricostruisci la loro storia clinica.

£33 Impostazioni

Imposta la tua metodologia, programma cicli
di allenamento e obiettivi per la tua stagione e
condividi il lavoro con il tuo staff.

3 1l mio Club

Gestisci le tue squadre e le relative impostazioni,
crea un incubatore, un ufficio online dove
proporre e discutere con lo staff allenamenti ed
esercizi.

&\ Scouting
Registra e confronta le valutazioni dei giocatori
che stai osservando.

[0 Esercizi personalizzati

Crea, personalizza e raccogli i tuoi esercizi
personali.

YOUC®ACH¢Ipp
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Ooll Dashboard

NA PANORAMIC/
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STATISTICHE
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0ol Dashboard
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« Esamina il riepilogo

Monitorare gli allenamenti
sintetico sui volumi di

Supera le sensazioni: R - | L s |  su

- c ' . ' avoro di ogni seduta
ogni dettaglio del tuo o
lavoro e sotto controllo

) 7% _ . + Consulta il registro
5 4w = @ TESITANER 1913 .
g ~ snards Spiraseo presenze direttamente

8% @ oo s dallo smartphone

@o ; R {w 1AL 1915
t&] TSR 1915

* Analizza i volumi di lavoro svolti
per fasi, mezzi operativi, obiettivi

« Consulta una panoramica sinte-
tica sulle presenze alle sedute

+ Filtra i dati per periodi e cicli di
lavoro specifici

+ Valuta la coerenza degli obiettivi
allenati rispetto a quelli pianificati

1l
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0ol Dashboard

STATISTICHE
PARTITE

Monitorare le partite

Studia gli eventi salienti
della tua stagione

1l

« Consulta dati appro-

fonditi sui risultati delle
competizioni

* Analizza i sistemi di gioco

impiegati rispetto alle tipo-
logie di gara

« Studia le posizioni strate-

giche e dinamiche di assist
e gol realizzati e subiti

* Leggi il riepilogo degli eventi

accaduti in ogni gara
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STATISTICHE

PARTITE

» Accedi dove e quando vuoi

all’elenco delle partite

* Rivedi la formazione e il

sistema di gioco impiegato
in gara

+ Consulta la sintesi grafica

per analizzare gli eventi
salienti della partita
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Sessioni di allenamento
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0ol Dashboard

STATISTICHE
GIOCATORI

Monitorare i giocatori - e | —— - o ; o Al Fasi Allenamento
c c e Lt | : : : .\ ; i Partita 6y VR ' - : : Consulta la panoramica sulle pre-
Analizza i dati in modo puntuale — o —— bedammari e ki s senze del giocatore alle sedute per
e accurato g Termrn wnint 1 ' ; e N TAOFF. dlabada Performance capire il grado di partecipazione

i TA OFE Globals : + Approfondisci il coinvolgimento del
® Lingueggicdrglocs giocatore, analizzando le statistiche
TA GFF. Individuale 5 sulle fasi dell’allenamento alle quali
ha partecipato

Prisenze 40 1 Ansenye gusiificale

Seagian F aEnamenio Asscnza non ghestificata

T4 LIFE, Mifyviige

‘i@ + Le statistiche aggregate della rosa sono
automaticamente aggiornate ed espor-
tabili in PDF
Analizza i dati ag-
gregati per fasi del-
la stagione o per
tipologie di partite
Le stesse statisti-
che possono es-
sere approfondite
per ogni giocatore

Presenzicns

Linguangaio di gioeo

T CoF. vl vl i
TADIF Globale

Pravenzlanes

TA BIF. Indndiduaie

Calci piazzat|
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Settimana Agenda e i CALENDARIO

0ol Dashboard

~

CALENDARIO ¥ , .
L'agenda virtuale
[ R Selarana
K a ~ del tuo programma
4 =
14 5 tecnico
_ 1L g
Drgamzzare e programmare
= mg \ 15 _& 1915 Alenmmens
le attivita w |
Una ViSione d,inSieme r:.:e @' LI - Consulta gli eventi con la
. visualizzazione mensile op-
SUIIa tua programmazmne 7 pure scorri fra le diverse
¥ AL L settimane
; + Crea rapidamente nuovi
18 @1 1915 Allenarment
Ve eventi (allenamenti, partite
o eventi generici
+ Accedi da un’unica schermata a tutte le tue attivi- 19 . Aggiungiginvitati) al’evento
1 allenamert ;v;grz STRRTIE, [FETHD e @ e S | oppure convoca i giocatori
20 1000 Teamy Yauloach alla partita
+ Controlla il calendario mensile, settimanale oppure 'ﬁf@r o ™ P

scorri 'agenda (elenco) degli eventi
+ Consulta i giocatori presenti e accedi rapidamente
alle info su ciascun evento




YOUC®@ACHT7Ipp

& Rosa dei giocatori

SGI LA TUA ROS/
GOl TUOI GIOGATORI




GIOCATORI

Registrare i giocatori
dallo smartphone |
e ancora piu semplice 4

Gianluigl Donnarumma

G I 0 cATo RI AR e : Drttogia ATanamenii Pariiin
L O JOrarimms

Lisoges dl nescra  Conlalarms

MagnMing nakaE N MEnCta TEdeafinng

Hisal jirendrisi  Poilipie M sl niifai s CRERln bk

Paiida  Fleds dasiro

Gestire la rosa
dei giocatori

| dati dei tuoi giocatori
raccolti in un unico posto

HEzjre

Aggiungi nuovi gio-
catori oppure com-
pleta il loro profilo
in modo ancora piu
. semplice e immedia-
Puilers E M @4 0 B 0 & 1 0 3 0 7 13 0w R st ks SRR to con il tuo smar-
tphone

Crgnioimes Rrnlo prumario® [ ]

Portiers

+ Raccogli le principali informazioni
anagrafiche, fisiche, tecniche e tat-
tiche per creare un profilo completo
dei giocatori

* Recupera le informazioni sui gioca-
tori da altre squadre o da stagioni
precedenti

& Gomke Chiolin

S, "-f B Fanemees dewli "1

& Cosa puo fare
Caarwiiis) il giocatore

5
o 4 Puo personalizzare il proprio profilo
inserendo le informazioni che lo

WEB APP =2 [ MOBILE APP

20 YOUC®ACH7Ipp



i gruprin profio. nen pud rrcdhcare mals, & p

tma il edtram | roprin profen

ACCESSO
GIOCATORI

y . _ ;
Cosa puo fare il giocatore
€ Gianduigl Donnarumma Ogni giocatore pud accedere dal proprio smartphone a tutte

le funzioni per le quali I'allenatore gli ha concesso |'autorizza-
- Geitagio hllenemenii Partiie i - :
L o _ —_— zione a leggere, modificare, compilare

SR (F 35T nmanin

F1EE FIeTE LEF TS
mmap

i Fa xie

Interagire con i giocatori
Entra in contatto con la tua squadra

Fasi Allensmanto Tz

Poriitn

Pertimmence 180

# T&AOFF Glohp's

¥ ISR TS

& TAOFF indadosia 1418 11

+ Concedi ai giocatori permessi specifici
e mettili al corrente delle informazioni
piu importanti che li riguardano, come:

Linguiggyicul ginco

LSRR RE]

& TA [EF GGichale

Bressnricne

il /Bl 1A

+ modifica dei dati personali

+ programma di allenamenti e calenda-
rio attivita

+ consultazione delle schede di valuta-
zione di allenamenti e partite

* riepilogo delle statistiche personali

ndi viin

VMRS 19015
A

T AL AT

Statistiche guestionar)

B vorsuaa s
- E possibile concedere permessi diffe-
renti a giocatori diversi

WEB APP =2 [ MOBILE APP
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& Sessioni
di Allenamento

NUOQVA SESSIONE

Preparare gli allenamenti

Prepara la tua seduta
in modo semplice e veloce

& Programma data e orario della seduta e re-
gistra i giocatori presenti
Sfrutta il database con oltre 2000 esercizi
disponibili
Leggi gli esercizi in anteprima e trascina-
li con lo strumento drag & drop nelle fasi
della seduta
Organizza i gruppi di lavoro associando i
giocatori a specifici esercizi

Seleziona le attivita tecniche dedicate ai
portieri e ai giocatori infortunati
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NUOVA SESSIONE

Sfrutta i numerosi filtri disponibili per scegliere gl
esercizi piu indicati per la tua seduta

T Esegui delle ricerche tramite parole chiave
2 Scegli fra le raccolte di esercitazioni gia disponibili
Sfrutta il filtro automatico per scegliere le esercita-

zioni piu pertinenti rispetto alla fase della stagione

Paccheito

Circu#ts tecnico-motorio

Colpo di testa

Come allanare 'attaccante modamo - Parle 2
Core stabitty

Dt tiro-al gl

Cribbhng di spalla

Oribbfing Frontale

Esercizi di rapidita

Evolution programme: propsste pratichs Individustl COVID
Evolutlon Programme: proposte pratichs portier
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staff ==a
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& Sessioni
di Allenamento

TUTTI
GLI ALLENAMENTI

Gestire gli allenamenti

Stampa e porta in campo
i tuoi allenamenti

&

Ogni allenamento puo essere espor-
tato in un file PDF, in due versioni:
la versione ridotta consiste in un
formato piu compatto della scheda
di allenamento, mentre la versione

completa propone un formato piu
esteso

YD UC@-ACH &l 'HIIEII.'II.ET1.|-|-T I-1l‘I ':'EI

ayradaed 15711

TELH s R

===

YOUC®ACH

Prevenzione (273)

B ermang THlT Tacaiod « Primn ssiis

Tar=gs
o Ak

Pravenzions (3/3)

IEE O el Creniie & vl

Mobilita articolare a corpo libero 0 R

Prejranuie

@-: Prime squadra

,.!I_Zl;.ﬂluzrurl'";; Gianiuigi
B Meret Al

'I,LE-II{IL Salvalnie

A Acarhi, Francasco

i BaEIOr Alagsandio
o, B, Laonandn
*Chiellhi Giangsd
iDl Loveriza, Glowanni
A Fakmian, Emsiscd

R Spmazzola. Leonarto
&, Baraia; Nicolo
ll’,‘q-:um.ur. Gaalann
l(;rsmnls Bryan

L Jorgnhe, Jomge Lug
ll_-;r-l.'..:.lniln_ Manusl

i Pessing, Matteo

B varam, Mao

B Baitt, Andraa
j_.'—'\.r:l-'am [omenico

B BEsmardesch Federion

=
[ s 3 i,
Z Chiesa, Fadering

Dndraiaiils Dl VOl L Age IR R 1T

L1

imr 2022

ey O ey O e [ e T2 e 00 vann 11 i 15 mew 18 van £8 mar 20 mew 23 van FR-mer HHmpe 3

Presenze giocaion
01/03/2022 - 31/03/2022

TUTTI

GLI ALLENAMENTI

Archivia il registro
delle presenze

Il registro delle presenze &
puo essere esportato in

PDF

La tabella raccoglie le
presenze per giocatore
rispetto al periodo sele-
zionato




& Allenamenti

Pianificare
gli allenamenti

Programma
le sessioni con pochi

click

&

Scegli la data della
seduta

* Aggiungi i giocatori
partecipanti

« Compila il registro
delle presenze como-
damente dallo smart-
phone
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ALLENAMENTI

+ Legqi le esercitazioni pro-
poste per la seduta e i
giocatori presenti

+ Valuta le statistiche sull’al-
lenamento

Lavora con il tuo staff

Condividi considerazioni e

annota informazioni impor-

tanti sulla seduta
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Gestire le partite

Tieni traccia
delle tappe del tuo
campionato

@ * Inserisci le informazioni
principali relative alla
partita

+ Convoca facilmente i tuoi
giocatori alla partita
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PARTITE

* Registra e consulta gli eventi salienti della gara |§ ]|
+ Studia la formazione della tua squadra e degli

avversari




Il

Valutare la performance

Partite

dei giocatori

La relazione della gara
diventa digitale

Il

+ Assegna un punteggio

da 1 a 10 nel valutare
la prestazione della
squadra

+ Approfondisci la pre-

stazione con una de-
scrizione

+ Valuta i giocatori asse-

gnando un voto e delle
note

+ Prendi appunti sulla

squadra avversaria

& Pariite 1211272021
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Livedio ipcrico
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PARTITE

+ Compila dallo smartpho-
ne la valutazione delle
squadre e dei giocatori
+ Assegna le valutazioni
con un clic oppure scrivi = Fartita 130027207z
le tue considerazioni | e reman I,

(5 R oD

Pariita Z0/0172022
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|
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Lecnardo
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-ECTano

Honuest

Cosa puo fare
il giocatore

Consultare le valutazioni sulle gare
che ha disputato
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Gestire le partite  [Eessm— =

Tieni traccia g ®
delle tappe del tuo L

campionato 11

|§ ]| * Registra gli eventi — ;
(<] . :
piu importanti ac- T i

caduti in gara

+ Tieni traccia dei
cambi di sistema di
gioco impiegati

Sigigma @ gloco al E8° mingAo

Team YouCoach

Camblo di siskema [(4-3-1-2 <+ 4-3-2-1)

Gal di Jorge Luiz Jorginho

ol di Lorenzo Insigne

Crenistaria della parth

Figrentina

Gal di Sconosciuto

+ Rileggi la cronistoria della partita
+ Associa alla partita il link di un video di

YouTube che ritieni significativo

Aggiungi Video

PARTITE

Il
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DEI TUOI GIOCATORI




Gestire gli infortuni

La cartella clinica virtuale
dei tuoi giocatori

Registra la data, la tipo-
logia e seleziona la parte
del corpo infortunata
Indica la gravita dell’in-
fortunio e le ricadute
Analizza una panorami-
ca globale degli infortuni
della squadra

Consulta lo storico degli
infortuni
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INFORTUNI

Accesso specifico per lo

staff medico

Registra i trattamenti riabili-

tativi somministrati

Ricostruisci la storia clinica

del giocatore

Aggiornamento automatico
della disponibilita alle parti-

te e agli allenamenti

WEB APP & 51 WEB APP
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ALLENAMENTO e

Geirno dedla Fartica Bl

Pianificare il lavoro war it e

La pianificazione ¢ il punto
di partenza di ogni stagione

EBcho Obsectivi
1 i
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@ Imposta le informazioni specifiche ot Wl BAATY031 1 Mar 2412024 " f_.lnuuc-ulurm-:--ml
& Tl 1
della squadra Rl gk
Suddividi la stagione in macro e = Brincipl i tattica collettia onensii
- o ; = Brewipid 1atica codletersa dilfersm
micro cicli di allenamento i
Scegli gli obiettivi su cui vuoi lavo- = d cantro &
. . . & PAgreiss aald
rare fra gli oltre 50 proposti e di- o TR
stribuiscili nelle fasi della stagione
In alt " frutta i cicli i Microcicho 1 = Polents seobica
n alternativa, sfrutta i cicli e gli L AR P P A RS
obiettivi preimpostati per la cate- Lanerofo ofkrmiane
& Smarcamant

goria che hai scelto

Caregaria Arima squadra

€3 Impostazioni [

DETTAGLI STAGIONE,
OBIETTIVI, CICLI DI
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THEFTH.E
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Impostazioni delle sessioni di allenamento

Numero di 18
giocatori
Durata 120
allenamento
(minuti)

Giorni di Martedi, Giovedi, Venerdi
allenamento

Giorno della Partita Domenica

Crea Scpiadrs

+ ERARLER A& BOLUATINA
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-Ei Giacaton preent 5

'
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€3 |mpostazioni
FASI DELL'ALLENAMENTO

Rispettare la metodologia
YouCoachApp si adatta alla tua metodologia

i
P (1 o sisre

LTI L el = Faapazh
Bl 43

i’% T - m: i3 ’-% m: L3

i P o, A povsinne
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+ Organizza le sessioni di allenamento scegliendo il numero @
di fasi previste e la loro durata, assegnando un nome spe-
cifico che rispetta la tua metodologia

+ In alternativa, sfrutta le fasi standard predefinite

Nome defla fase Durata [min)

Prw allhvazione 20
Atidazione Jrdi]
Tecnica 20
Tattica

Fisica

Firais
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Coinvolgere lo staff

Fai squadra con i tuoi
collaboratori

@ + Concedi ai tuoi collaboratori il per-
messo di svolgere operazioni speci-
fiche in base al loro ruolo
Le opzioni di condivisione riguarda-

no: impostazioni, allenamenti, gioca-
tori, valutazioni, partite, questionari,
calendario, staff member, incubatore
Tutti gli staff member possono lavo-
rare in contemporanea, ciascuno con
il proprio profilo
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Crea nuove esercizio

Farule chipwe
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MEMBRI
DELLO STAFF

Esercizi deilo staff

Le esercitazioni di ognuno,
a disposizione dello staff

Ogni esercizio personale puo es-

sere liberamente condiviso con i

e membri dello staff della squadra

i Se condivisi, gli esercizi dello
staff possono essere consultati
dai colleghi e utilizzati negli alle-
namenti (ma non modificati)

O

Mascand| esercizi gla utilizzati

r.'..ll:-.st.ra sole esen::;l .glé ;J‘HIT:.'EIII.II. !
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€3 |mpostazioni
QUESTIONARI

Interagire con i giocatori

Raccogli informazioni importanti
direttamente dai giocatori

+ Abilita i questionari per renderli attivi prima
o dopo ogni allenamento o partita

» Personalizzali con domande aperte o chiu-
se, in base alle tue necessita, oppure sfrut-
ta il modello preimpostato

+ Consulta le risposte a livello di singola par-
tita o allenamento, individuali o di squadra,
e confrontale nel tempo

Maime (arko

PéamiEsnda

Tijpa di daimanda

Modifica

QUESTIONARI

Come hai dormibs
i w e ralls 1 Rishi

9000085
09000

Fanmid T34 070

SULET ISR B EE PASTITTS

Cosa puo fare
il giocatore

Compilare e rispondere ai questionari
direttamente dal proprio smartphone
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MODELLI SCHEDE
DI VALUTAZIONE

Valutare la crescita dei giocatori

Tieni traccia dei progressi _ _
dei giocatori PPt

@ Usa il modello predefinito oppu-
re crea schede personalizzate in
base alle necessita
Ogni scheda di valutazione e ricassi
composta da piu sezioni e da piu fuats
elementi di valutazione
La scheda generale valuta punti di e e
forza e di debolezza, aspetto tec- [ R——
nico, tattico, atletico e caratteriale
| modelli creati sono trasferibili da
stagione a stagione

Aro

litica Ufienara

In guiesin pagna puci definge 10 modallo di achedas di valuiarions. || modelio & composio da
semong, malle quali & possbike definire diffarent alementi da valukare ed il lips di valoms
assegnabie, come un volo da 1 & 14, un testo descritivg o va dicendo, Pug! troven |a lisia
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Ares lecnica

MODELLI SCHEDE
DI VALUTAZIONE

Compila le valutazioni in modo pra-
tico e raccoglile online

Rendi confidenziali le schede che
non vuoi condividere con i giocatori
Confronta con pochi clic le valuta-
zioni di periodi differenti

Assegna ai tuoi collaboratori il per-
messo di compilare le schede
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Cosa puo fare
il giocatore

Consultare le schede di valutazione
che lo riguardano
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€3 || Mio Club
[ Esercizi Personali

JERSONALIZZA
STAGIONE
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& | Mio Club
IMPOSTAZIONI CLUB

Llocacore Fartiers Glocacare Faortiere [slocatore Partiere

Personalizzare le maglie

Rimani fedele ai colori
e allo stile del tuo Club

Maglie della partita

@ - 11 stili diversi e infinite
combinazioni di colori di-
sponibili per riprodurre le
divise ufficiali del Club

' ' ' ' ' La mia squadra La squadra ayversaria
La personalizzazione puo |
avvenire a livello di Club, di =

singola squadra e di singo- Giocatore FPortiere Glocatare Fartiers
la partita >
Le divise sono distinte fra

quelle per le partite in casa,
Annulla

per la trasferta, la terza ma-
glia e divisa degli avversari

e T son . ] EserCiZi
* Personali

i o
g CREA NUOVO

ESERCIZIO

Personalizzare gli esercizi

La massima qualita grafica
per i tuoi esercizi

+ Oltre 1000 sagome a disposizione fra giocatrici l‘:'l
e giocatori adulti, bambini, portieri, preparazio-
ne atletica, campi da calcio e da futsal, attrez-
zature, frecce e forme
Tutta la semplicita del drag & drop: seleziona e
trascina le sagome direttamente nel campetto
Trasforma i tuoi disegni in animazioni con la
funzione dedicata

>

Inquadra il QR code per visualizzare
un esempio di animazione




O Esercizi
Personali

| MIEI ESERCIZI

Creare e catalogare gli esercizi

|l tuo database digitale: chiaro,
ordinato, fruibile

D Raccogli tutte le informazioni piu im-
portanti per descrivere i tuoi esercizi
Cataloga gli esercizi scegliendo gli
obiettivi che allenano

Assegna delle parole chiave alle eserci-
tazioni per organizzare il tuo database
in modo piu funzionale

Collega I'esercizio a un video di YouTube
Scegli se mantenere privata I'esercita-
zione o se metterla a disposizione dei
tuoi collaboratori

Personalizza i tuoi esercizi
con l’editor grafico: vedi pag. 35
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= Meadifica usando Feditor di YouCoachApp
Carica un'immagine

Mon usare nessuna immagine

| tuoi esercizi
sempre disponibili
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« Incubatore

L AN/ZF

PER IL TUO STAFF




frela un niuovo membra dello staff INCU BATORE
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SESSIONI DI
ALLENAMENTO

Condividere le proposte
tecniche

Valorizza le proposte del tuo staff

+ Ogni staff member che partecipa all’in-
cubatore puo proporre degli allenamenti
+ Valuta, discuti con lo staff e approva
gli allenamenti proposti attraverso una
procedura in quattro step:
* bozza dell’allenamento
+ allenamento inviato
+ valutazione dell’allenamento
+ approvazione dell’allenamento

Tramite le note €& possibile discutere
dell’allenamento e suggerire adattamenti

L’allenamento approvato pud essere
condiviso con tutte le squadre del Club
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SESSIONI DI
ALLENAMENTO

Archiviare le proposte
tecniche

Metti al sicuro gli allenamenti
piu efficaci

Gli allenamenti creati dal tuo staff e ap-
provati sono archiviati online e sempre
disponibili per tutte le squadre con cui
sono stati condivisi
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Monitorare lo stato | . Hm i - | : | SETTIMANA
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A Emerson Paimier 6

Valuta i carichi di lavoro e lo | L Leonarto Spinact o
Stato pSICO-ﬁSICO de"a Squadra | i i ) : e : ,. i 3 + Le statistiche dettagliate permetto-

L Gastane Cavtravilli

Training Load

no un confronto immediato fra gio-
catori rispetto ai diversi giorni della
> settimana
SpeCIf.ICI D y La distribuzione del Training Load
Il grafico Hooper sintetizza i dati : . .

1 offre una panoramica istantanea

e rileva soglie di allerta e atten- , ,
_ 9 sullo stato di forma dell’intera rosa
zione |

Sfrutta gli indicatori di alert per
individuare i giocatori con uno
scarso recupero o un affatica-
mento notevole

Calcolo automatico del rapporto
fra il carico dell’ultima settimana
(acuto) rispetto alle settimane
precedenti (cronico) Scopri come leggere i dati

aggiungere 2 righe sul fatto che sia una funzione del Training Load Monitoring
e WEBAPP &2 51 WEB APP
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Statistiche real time per periodi
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ACQUISIZIONE

Monitorare I'intensita
della performance

Raccogli il Training Load
in modo semplice e pratico

Raccogli i dati del Training Load per al-
lenamenti e partite

Linserimento del valore RPE puod avve-
nire da parte dell’allenatore o dello staff
Calcolo automatico del Training Load
individuale e di squadra

Monitoraggio del carico interno attra-
verso la scala di Borg CR10

16 YOUC®ACH7Ipp

DATI TRAINING LOAD
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Sfrutta la “Modalita
Spogliatoio” per evitare
interferenze nelle valu-
tazioni fra i giocatori
Puoi inserire il TL diret-
tamente sul profilo di
ciascun giocatore

ACQUISIZIONE DATI
TRAINING LOAD

Ei‘l.l' E

Cosa puo fare
il giocatore

Inserire il TL direttamente
dal proprio smartphone



ACQUISIZIONE DATI
HOOPER

+ Compilazione pratica e intuitiva
del questionario

+ Salvataggio dei dati e aggiorna-

. mento real time
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ACQUISIZIONE
DATI HOOPER
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HOOper Dzemarnd® huika
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Compilare il questionario Hooper

WEB APP _D_ 1 WEB APP < U MOBILE APP direttamente dal proprio smartphone
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MYSCOUT

VPLIFIC/

DELL’AREA SCOUTING




Valutare i migliori talenti

Rendi efficiente ed efficace
I'area scouting

+ Registra i giocatori piu talentuosi e crea il
tuo database di talenti emergenti

» Crea delle sessioni di valutazione chiare,
dettagliate e fruibili

+ Esporta in PDF e stampa le valutazioni

+ Metti in rete i tuoi osservatori per racco-
gliere online i loro report

aggiungere 2 righe sul fatto che sia una funzione
aggiuntiva?
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51 WEB APP

R TE T o

e e L i

WEB APP &

MYSCOUT

Monitora i talenti
per il tuo progetto
tecnico

Consulta le valutazioni nel
corso del tempo
Confronta in modo sempli-
ce e pratico le schede di
osservazione

Tieni traccia dei giocatori
piu talentuosi

Sfrutta un unico punto di
accesso per accedere a
tutta I’'area scouting
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www.youcoach.it

YouCoach Sir.l.
Via Roma 44 - 35043 Monsglice (PD)

Telefono e fax: +39 0429 653979
Whatsapp: +39 320 4761135
E-mail: info@youcoach.it
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